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Taak handen wassen en desinfecteren 
 
1. Lees de instructie door. 
2. Volg de instructies in de aangegeven volgorde.  
3. Kruis in de eerste kolom de werkzaamheden aan die je gedaan hebt. 

 
 Opdrachten Aanwijzingen  

 Doe je ringen, horloge en 

andere sieraden af.  

Verwijder eventuele 
nagellak of kunstnagels. 

 

 

 Maak je handen nat.  

 Was ze grondig met zeep.   

 Gebruik een borstel voor je 

nagels. 

 

 Spoel je handen goed af.  

 Droog je handen met een 

wegwerkhanddoek of onder 

een warme luchtdroger.  

 

 Desinfecteer je handen met 

een desinfecteergel. 

Wanneer je zeep gebruikt 
met daarin een 
desinfecteermiddel, dan 
kun je deze stap 
overslaan. 
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Naam en handtekening leermeester 
 

 

Naam en handtekening leerling 
 

 

 


