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Taak Enkelvoudige en gemengde 

salades 
 

Recept: Komkommersalade 
4 couverts Grondstof Bijzonderheden Materialen/ 

gereedschappen 

½ stuks komkommer gewassen / aan plakjes  snijplank 

(groenten) 

koksmes 

mandoline 

bekkens 

litermaten 

garde 

½ dl French dressing zie Taak Koude sauzen 

1 tak  peterselie gewassen en uitgeslagen 

 

Recept: Tomatensalade 
4 couverts Grondstof Bijzonderheden 

4  tomaten gewassen / gemondeerd 

½ dl French dressing + 

basilicum  

zie Taak Koude sauzen 

1 tak  peterselie gewassen en uitgeslagen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recept: Wortelsalade 
4 couverts Grondstof Bijzonderheden   

  1 winterwortel geschild / in fijne julienne / 

geblancheerd 

 ½ dl French dressing + iets 

suiker  

zie Taak Koude sauzen 

1 tak peterselie gewassen en uitgeslagen 

 

Recept: Witte-koolsalade 
4 couverts Grondstof Bijzonderheden 

½  witte kool gewassen – zeer fijn 

gesneden 

½ dl French dressing + 

rozijnen  

zie Taak Koude sauzen 

1 tak  peterselie gewassen en uitgeslagen 

 



 

 
 

© Uitgeverij Edu’Actief 

Recept: Rode-koolsalade 
 4 couverts Grondstof Bijzonderheden  

 ½  rode kool gewassen – zeer fijn 

gesneden 

 

 ½ dl French dressing + 

kaneel 

zie Taak Koude sauzen  

 1 tak  peterselie gewassen en uitgeslagen  

 

Voorbereidende werkzaamheden 

 Maak je werkplek gereed. 

 Verzamel gereedschappen en materialen. 

 Vraag zo nodig om een demonstratie van je docent. 

 Ga naar www.strux.nl en bekijk de films: 

- Canneleren 

- Komkommer snijden 

- Plisseren van een tomaat 

- Schaven met een mandoline. 

 

Mise-en-place 

 Geef ze de bewerking die in de kolom Bijzonderheden staat. 

 

Afwerking/serveren 

 Giet het vocht van de salade(s). 

 Verdeel de salade netjes in gelijke porties over bakjes of side-plates. 

 Garneer de salade af met een toef peterselie. 

 Serveer de salade direct. 

 

Afrondende werkzaamheden 

 Laat je werk beoordelen. 

 Ruim je werkplek op. 

 Verzorg de keuken volgens het onderhoudsplan. 

 

 

Datum 
 

 

Naam en handtekening leermeester 
 

 

Naam en handtekening leerling 
 

 

 


