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Taak Fruitsalade 

 

Recept 
4 couverts Grondstof Bijzonderheden Materialen/ 

gereedschappen 

4 aardbeien wassen en kroontje 

verwijderen 

snijplank (groenten) 

officemesje 

koksmes 

dunschiller 

kolomsteker 

afruimbakjes 

plastic folie 

2 kiwi  

2 sinaasappel  

2 appel  

8 framboos voorzichtig wassen 

8 bramen voorzichtig wassen 

 

Voorbereidende werkzaamheden 

 Maak je werkplek gereed. 

 Verzamel gereedschappen en materialen. 

 Vraag zo nodig om een demonstratie van je 

docent. 

 Ga naar www.strux.nl en bekijk de film:  

- Fruitsalade. 

 

 

 
 

Mise-en-place 

 Verzamel je grondstoffen en geef ze de 

bewerking die in de kolom Bijzonderheden 

staat. 

 Schil de sinaasappel en snijd de partjes eruit. 

 Schil de appel en steek het klokhuis eruit. 

 Snijd de appel aan blokjes en meng deze 

meteen met de sinaasappelpartjes (voorkomt 

verkleuren). 

 Schil de kiwi. 

 Halveer de kiwi in de lengte en snijd er plakjes 

van. 

 Halveer de aardbeien. 

 Dek het fruit af en zet koel weg. 

 Zet serveermaterialen gereed: 

- ijscoupes of dessertbordjes (koel). 
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Afwerking/serveren 

 Meng het fruit voorzichtig, de aardbeien het 

laatst. 

 Verdeel de fruitsalade over de borden of 

coupes. 

 Breng zo nodig op smaak met een beetje 

poedersuiker. 

 Serveer meteen. 

 

 

Afrondende werkzaamheden 

 Laat je werk beoordelen. 

 Ruim je werkplek op. 

 Verzorg de keuken volgens het 

onderhoudsplan. 

 

 

Datum 
 

 

Naam en handtekening leermeester 
 

 

Naam en handtekening leerling 
 

 

 


