
Stappenplan 369 Eerste hulp: vergiftiging

VOORBEREIDEN
1. Denk aan de 5 belangrijke punten bij EHBO.

UITVOERING
2. Zoek de verpakking van de stof of de naam van de plant op

die is gegeten of gedronken.

3. Bel het alarmnummer 112 en vertel:
• de naam van de stof die het slachtoffer heeft

binnengekregen
• hoeveel het slachtoffer heeft binnengekregen
• hoelang geleden het slachtoffer de stof heeft

binnengekregen
• hoe het slachtoffer zich voelt
• de leeftijd van het slachtoffer
• de plaats waar het slachtoffer is.

4. Volg de aanwijzingen van de hulpverleners op.

NAZORG
5. Vraag hoe het slachtoffer zich voelt.
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