Stappenplan 158 Een vloer moppen in een kleinhuishouding

VOORBEREIDEN

-=il

1. Zorgvoor je persoonlijke verzorging:
+ Maak lang haar vast.
« Doe hand- en polssieraden af.

2. Verzamel het volgende:
+ mopemmer of gewone emmer
+ reinigingsmiddel voor vloeren
+ mop of vlakmop met hoes
« werkdoek
+ vegeren blik.

3. Controleer of de vloer stofvrij is. Zo niet, wis dan eerst de
vloer en veeg het vuil op.

4. Maak de emmer met reinigingsmiddel gereed:
+ Vulde emmer voor de helft met warm water.
+ Kijk op de verpakking van het reinigingsmiddel welke
dosering je moet gebruiken.
+ Doedejuiste dosering in het water.
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5. Maak de mop of vlakmop gereed:

Mop Vlakmop

Vul de mopemmervoor2/3 |« Maakde hoesvan de vlakmop

met water. natin de emmer en wring die
Maak de mop nat en wring uit.
die uitin de wringervande |+ Maak de klamvochtige hoes
emmer. vast aan de vlakmop.
UITVOEREN
S ——— o 6. Mop devloer:
07 ;
i + Loop naast de mop en sleep de mop achter je aan.

+ Mop eerst één mopbreedte van de kant (1) af.

: + Keer de mop aan het einde om en kom terug langs de

kant of plint (2).

: + Mop het midden van de vloer (3) door achteruitlopend
, met rechte rug heen en weer gaande bewegingen te

SEEaEee T e » maken vlak voor je voeten. Draai achtjes met de mop.

+ Keer halverwege de mop.

7. Hangde hoes te drogen en maak de emmer schoon:
+ Haal de hoes van de vlakmop.
+ Spoel de hoes of mop na in de emmer met
reinigingsmiddel.
+ Spoel de hoes of mop na met schoon water, wring die
uit en hang deze te drogen.
+ Spoeldeemmerschoon endroogdie meteen werkdoek.

8. Controleer de ruimte:
+ Controleer of de ruimte er netjes en verzorgd uitziet.
+ Zorgervoor dat alles weer op zijn plaats staat.

9. Schoonmaken en opruimen:
+ Maak de materialen die je gebruikt hebt schoon.
« Hang de werkdoek te drogen of doe die in de was.
+ Zetalle gebruikte materialen exact op de juiste plek
terug.

10. Was je handen.
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