
Stappenplan 364 Eerste hulp: snijwonden

VOORBEREIDEN
1. Denk aan de 5 belangrijke punten bij EHBO.

2. Verzamel de materialen en middelen die je nodig hebt:
• steriele kompressen
• steriel gaasje
• betadine
• pleister
• handschoenen.

3. Laat het slachtoffer zitten of liggen.

4. Zorg dat je tegenover het slachtoffer zit of staat.

5. Trek de handschoenen aan.

UITVOERING
6. Druk de snijwond dicht met een steriel kompres(sen).

7. Maak de wond schoon:
• Open op de juiste manier de verpakking van één steriel

verpakt gaasje.
• Breng wat betadine aan op het steriele gaasje.
• Maak de huid en de wond schoon met het gaasje met

betadine.

8. Dek de wond af met een pleister.

NAZORG
9. Controleer het resultaat.

10. Vraag hoe het slachtoffer zich voelt.

11. Gooi het afvalmateriaal en je handschoenen weg.

12. Was je handen.

13. Vul de verbandtrommel bij.
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