
Stappenplan 188 Make-up aanbrengen

VOORBEREIDEN
1. Zorg voor je persoonlijke verzorging:

• Breng je (bedrijfs)kleding in orde.
• Maak lang haar vast.
• Doe hand- en polssieraden af.
• Was je handen.

2. Verzamel het volgende:
• haarnetje en bandeau
• handdoek en gastendoekje
• verschillende penselen,

kwasten en
make-upsponsjes

• wattenschijfjes en
wattenstaafjes

• dagcrème
• tissues
• deken of badlaken
• camouflagestick
• foundation (vloeibare

make-up)
• gezichtspoeder

• blusher of rouge
• oogschaduw
• eyeliner of oogpotlood
• mascara
• wenkbrauwpotlood
• wenkbrauwborstel
• lippenpotlood of lipliner
• lippenstift
• lipgloss of liplak
• kam of borstel
• alcohol
• afvalbakje
• sieradenbakje.

Let op! Zorg dat je werkt volgens de HAM-code.
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UITVOEREN
3. Voer de werkzaamheden uit die nodig zijn voordat je de

make-up bij de klant kunt aanbrengen:
• Leg voor jezelf een gastendoekje klaar. Dit gebruik je om

je eigen handen af te drogen of schoon te maken.
• Laat de klant alle sieraden van oren, gezicht en hals in

het sieradenbakje leggen.
• Controleer of de huid is gereinigd en of er dagcrème is

aangebracht.
• Bespreek met je klant wat de wensen zijn.
• Zet de klant rechtop in de behandelstoel. Dek de

voorkant van de kleding af met een handdoek.
• Ga op de taboeret zitten. Ga voor de klant zitten, zodat

je het gezicht van de klant voor je ziet.
• Plaats de bandeau en het haarnetje om het hoofd van

de klant. Zorg hierbij dat de haren uit het gezicht zijn en
dat het voorhoofd vrij is. Breng de bandeau iets verder
naar achteren, zodat je de make-up tot in de haargrens
kunt wegvegen.

• Werk met een camouflagestick eventuele kleine foutjes,
zoals puistjes, littekens of vlekjes weg. Breng wat
camouflage aan op de plekjes en vervaag dit met je
vingers.
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4. Breng de make-up aan:
Breng met een vochtig make-upsponsje de foundation
aan. Gebruik hiervoor dep- en wrijfbewegingen. Werk
vanuit het midden van het gezicht naar de zijkant. Vaag
de foundation met het vochtige make-upsponsje goed
uit bij de haargrens, de oren, de kaaklijn en de hals.

•

• Breng compactpoeder aan met een make-upsponsje en
losse poeder met een grote poederkwast. Haal de kwast
door de poeder en klop het teveel aan poeder af. Verdeel
met de kwast de poeder over de huid.

• Breng de blusher of rouge aan met een kwast.
• Breng de oogschaduw aan met een penseel.
• Breng de eyeliner aan tegen de wimperrand. Doe dit met

een penseel of gebruik een oogpotlood. Het oogpotlood
kun je ook gebruiken om bij de onderste wimperrand
een lijntje aan te brengen.

• Haal de mascararoller één tot drie maal langs de
wimpers. Ga hierbij achter de klant zitten.

• Ga weer voor de klant zitten. Teken met een
wenkbrauwpotlood de wenkbrauwen bij. Volg hierbij de
haartjes van de wenkbrauw en teken dunne streepjes.

• Vervaag met het wenkbrauwborsteltje de streepjes van
het wenkbrauwpotlood.

• Trek met een lippenpotlood of lipliner een lijntje langs
de contouren van de lippen. Vanuit de cupidoboog werk
je naar de mondhoeken.

• Gebruik een penseel om de lippenstift aan te brengen.
• Breng eventueel lipgloss of liplak aan over de lippenstift.
• Gebruik wattenstaafjes, wattenschijfjes of tissues om

eventuele foutjes te herstellen.
• Verwijder de bandeau en het haarnetje. En borstel of

kam indien gewenst het haar van de klant.
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NAZORG
5. Controleer of je de make-up goed hebt aangebracht.

6. Houd de klant een spiegel voor en vraag of alles naar wens
is. En geef de sieraden terug.

7. Maak een wattenschijfje vochtig met alcohol en desinfecteer
hiermee de kwasten en penselen of gebruik de sterilisator.
Ruim alle materialen schoon en droog op. En doe de
make-upsponsjes en de (hand)doek in de was.

8. Was je handen.
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