
Stappenplan 181 Haren föhnen en in model brengen

VOORBEREIDEN
1. Zorg voor je persoonlijke verzorging:

• Breng je (bedrijfs)kleding in orde.
• Maak lang haar vast.
• Doe hand- en polssieraden af.
• Was je handen.

2. Verzamel het volgende:
• kapmantel
• handdoek
• waterspuit
• kammen en borstels
• föhn
• vier afdeelklemmen
• stylingproduct.

Let op! Zorg dat je werkt volgende de HAM-code.

UITVOEREN
3. Beoordeel het haar van de klant:

• Is het haar van de klant gewassen, handdoek droog
gemaakt en uitgekamd? Dan kun je met het föhnen
beginnen.

• Is het haar niet vooraf gewassen? Doe een kapmantel en
handdoek om en maak het haar dan eerst vochtig met
een waterspuit.

4. Föhn het haar in model:
• Overleg met de klant in welk model het haar geföhnd

moet worden.
• Doe de kapmantel om bij de klant. Zorg ervoor dat de

kleding goed onder de kapmantel zit.
• Verdeel het stylingproduct over het haar.
• Kam het haar in het juiste model.
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Bij kort haar:
• Verdeel het haar met de afdeelklemmen in vier vakken. Zorg

ervoor dat het model zichtbaar blijft.
• Maak de twee vakken achterop het hoofd los.
• Maak met een puntkam een horizontale scheiding onder in

de nek. Zorg ervoor dat het plukje haar aan de onderkant
ongeveer 2 cm dik is. Zet de rest van het haar vast met de
klemmen.

• Neem de föhn in je rechterhand en de föhnborstel in je andere
hand.

• Zet de föhnborstel onder de afgedeelde pluk haar tegen de
hoofdhuid aan.

• Richt de föhn op de borstel, terwijl je de borstel naar de
punten van het haar trekt.

• Houd met de föhn minimaal 10 cm afstand van de hoofdhuid.
Blijf ook niet te lang met je föhn op dezelfde plek.

• Richt de föhn van de haren af en draai de borstel uit het haar.
• Zet de borstel opnieuw bij de hoofdhuid en ga weer naar de

punten toe, terwijl je de föhn op het haar richt.
• Doe dit steeds opnieuw, totdat elk plukje haar helemaal

droog is.
• Maak nu een nieuwe afdeling ongeveer 2 centimeter boven

de vorige pluk en maak deze afdeling op dezelfde manier
droog.

• Werk zo het hoofd helemaal af: van de nek naar de kruin,
daarna de zijkanten en als laatste de voorkant van het hoofd.

Tip! Het kan handig zijn om de borstel en föhn van hand te
wisselen. In een kapsalon moet je zowel links- als rechtshandig
kunnen föhnen.

Bij lang haar:
• Maak het lange haar droog door met je vingers luchtig door

het haar te bewegen terwijl je föhnt.
• Blaas met de föhn in de richting zoals je het haar in model

hebt gekamd.
• Til het haar iets op zodat de warme lucht ook het onderhaar

kan drogen.
Blijf net zolang met je vingers luchtig door het haar bewegen en
föhnen totdat het haar droog is.
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5. Kam of borstel het haar in model als het droog is.

NAZORG
6. Vraag de klant of alles naar wens is.

7. Laat de föhn op een veilige plaats afkoelen.

8. Ruim alle materialen schoon en droog op. En doe de
handdoek in de was.

9. Was je handen.
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