[bookmark: _GoBack]Wil jij fitter worden deze lente? Een bikini body creeeren? Je beter kunnen concentreren op je werk. Body Fit heeft voor ons bedrijf een speciale actie. Heb je een duwtje in je rug nodig om je wensen en doelen te realiseren?

Volg nu 3 maanden Personal Training als opstart naar een betere fitheid.
Wat kun je van Body Fit verwachtten?
1. Profesionele begeleiding van een opgeleide instructeur.
2. Intake + Voedingsadvies.
3. Onbeperkt groepslessen joga, aerobics en zumba.
4. 1x een uur of 2x een halfuur Personal Training in de week. 

Samen met je Personal Trainer stel je doelen en ontwikkelen zij een persoonlijk trainingsprogramma. Body Fit motiveert jou om je doelen te behalen.

Personal Training: Nu voor maar 25 euro per uur!!!
Voor meer info check de link hieronder!
Er zijn maar beperkte plaatsen!!!!


