Stappenplan 196 Krullen met een krulborstel of krultang

VOORBEREIDEN

1. Zorgvoor je persoonlijke verzorging:
+ Brengje (bedrijfs)kleding in orde.
+ Maak lang haar vast.
« Doe hand- en polssieraden af.
+ Wasje handen.

2. Verzamel het volgende:
+ handdoek
+ haarlak
+ kapmantel
+ grove kam
+ fijne kam
+ ontwarborstel
+ slip-on met kort haar (als er geen klant is)
+ krulborstel of krultang
+ afdeelklemmen
+ beschermingslotion of een serum.

Let op! Zorg dat je werkt volgens de HAM-code.
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3. Voerdewerkzaamheden uitdie nodigzijn voordat je krullen
kunt maken:

Werk je met een slip-on:

+ Zetjeslip-on klaar. Doe de handdoek om de steun van
de slip-on en zet de handdoek vast met een afdeelklem.

Werk je met een klant:

+ Installeer je klant op de behandelstoel. Doe een
kapmantel om en daarover heen leg je een handdoek.
Zet de handdoek aan de voorkant vast met een klem.

« Kam het haar met vochtige handen even door. Het haar
mag niet te nat worden.

+ Kam het haar met de grove kam door en kam alle haren
naar achteren.

+ Bescherm het haar tegen de warmte van de krulborstel
of krultang met een beschermingslotion of serum.
Verdeel de beschermlotion of het serum over je beide
handen. Breng de lotion of het serum aan op de lengtes
en haarpunten. Verdeel het goed door het haar.

+ Kies het juiste formaat borstel of tang. Wil je een grote
krul,dan neem je een grotere borstel of tang, wil je kleine
krullen, dan neem je een kleiner borsteltje of tang.
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4. Maken van de krullen met een krulborstel:

+ Zetje krulborstel aan en laat deze opwarmen.

+ Deelhethaarafdoor metje pink een scheiding te trekken
van oor tot oor op het midden van het achterhoofd. Zet
het bovenste haar vast met afdeelklemmen.

« Verdeel het onderste haar in kleine plukken.

+ Jebegintin de nek, pak een plukje haar ongeveer ter
grootte van een roller. Draai dit plukje haar om de
krulborstel heen. Het haar neemt de vorm van de borstel
aan. Herhaal dit twee tot drie keer totdat de vorm goed
in het haar blijft zitten.

+ Zowerk je tot aan de kruin toe. Daarna doe je de
zijkanten van het hoofd en als laatste de voorkant.

5. Maken van de krullen met een krultang:

+ Zetje krultang aan en laat deze opwarmen.

+ Deelhethaarafdoor metje pink eenscheiding te trekken
van oor tot oor op het midden van het achterhoofd. Zet
het bovenste haar vast met afdeelklemmen.

+ Verdeel het onderste haar in kleine plukken.

+ Jebegintin de nek, pak een plukje haar ongeveer ter
grootte van een roller. Klem het plukje haar tussen de
krultang. En draai de krultang met het plukje haar naar
binnen. Houd de krul ongeveer 10 seconden vast. Herhaal
dit twee tot drie keer totdat de vorm goed in het haar
blijft zitten.

« Zowerk je tot aan de kruin toe. Daarna doe je de
zijkanten van het hoofd en als laatste de voorkant.

6. Uitkammen en borstelen van het haar:

+ Laat het haar even afkoelen voordat je het gaat
modelleren.

+ Overleg met je klant wat je klant wil met het model.
Breng het haar verder in model met je handen, een kam
of borstel.

+ Sprayin het afgekoelde haar een klein beetje lak om
pluizen te voorkomen.

7. Vraagdeklant of alles naar wens is.
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NAZORG

‘ 8. Ruim alle materialen schoon en droog op. En doe de
handdoek in de was.

9. Wasje handen.
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