
Stappenplan 162 Sanitair schoonmaken in een groothuishouding

VOORBEREIDEN
1. Zorg voor je persoonlijke verzorging:

• Maak lang haar vast.
• Doe hand- en polssieraden af.

2. Verzamel het volgende:
• materiaalwagen met:

• veger en blik
• blauwe emmer
• rode emmer
• reinigingsmiddelen
• werkdoek schoon (blauw)
• werkdoek vuil (rood)
• witte sanitairpad
• spuitflacon met water en gedoseerde sanitairreiniger
• rolemmercombinatie en mop
• handschoenen
• geel gevarenbord
• dweil.

• navulartikelen om bij te vullen:
• handdoeken (stof of papier)
• toiletpapier
• handzeep.

3. Maak alles gereed voor het schoonmaken van het sanitair:
• Vul de emmer(s) voor de helft met lauw water.
• Voeg gedoseerd interieurreiniger toe aan beide emmers.
• Vul de blauwe mopemmer voor de helft met koud water

en de rode mopemmer voor een kwart met koud water.
• Voeg gedoseerd vloerreiniger toe aan de blauwe emmer.
• Plaats het gele gevarenbord.
• Doe de handschoenen aan.
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UITVOEREN
4. Controleer de sanitaire ruimte en vul de navulartikelen aan:

• Controleer de ruimte op vervuiling.
• Vul de navulartikelen aan.
• Verwijder droog vuil met veger en blik. Doe dit in een

kniehouding.
• Leeg prullenbak(ken) en vervang zo nodig de plasticzak

en plaats de prullenbakken buiten de sanitaire ruimte.

5. Borstel de toiletpot schoon:
• Spoel het toilet door en zet de toiletbril en het deksel

omhoog.
• Spuit de binnenzijde van de toiletpot in met

sanitairreiniger.
• Borstel de binnenzijde van de toiletpot goed schoon en

laat de borstel in de toiletpot staan.

6. Maak de spiegel schoon met een wat water en droog na met
pluisvrij papier.

7. Maak met een vochtige witte sanitairpad het volgende
schoon:
• kraan
• wand rond de wastafel
• zeepuitloop van de zeepautomaat
• binnenkant van de wastafel en de waterafvoer
• Spoel de witte pad goed uit en leg deze terug op de

materiaalwagen
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8. Verwijder, in een logische volgorde, met de blauwe
werkdoek het vuil van:
• deur
• deurklink en -slot
• lichtschakelaar
• planchet
• handdoekenautomaat
• zeepdispenser
• tegelwand: boven, naast en onder de wastafel
• kraan
• wastafel: werk van buiten naar binnen en boven naar

beneden
• richels
• toiletrolhouder
• waterreservoir: bovenzijde en doorspoelknop.
• doe de opengevouwen werkdoek in de blauwe emmer

met sop.

Let op!
Vanaf dit moment werk je met de rode werkdoek.
Als werkvolgorde hanteer je: van schoon naar vuil, van hoog
naar laag en van buiten naar binnen.
Vouw je werkdoek tussendoor regelmatig anders, zodat je
met een schoon vlak werkt.

9. Maak het toilet schoon met een rode werkdoek:
• Leg een droge schone dweil voor het toilet om je knie en

kleding te beschermen.
• Reinig met de toiletborstel de toiletpot en spoel het toilet

door zodat de borstel wordt schoongespoeld. Zet de
toiletborstel terug in de houder.

• Maak de wand rondom het toilet schoon tot ongeveer
een meter hoogte.

• Reinig de hele toiletpot in de juiste volgorde:
• de boven- en onderkant van het deksel.
• de boven- en onderkant van de bril. Maak ook de

scharnieren goed schoon.
• buitenkant pot en rand van de toiletpot.

• De handgreep van de toiletborstel en de houder.
• Doe de opengevouwen werkdoek in de rode emmer.

10. Maak de vloer schoon met de mop. Doe dit volgens de
richtlijnen op het stappenplan: Een vloer moppen in een
groothuishouding.
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NAZORG
11. Controleer de ruimte:

• Controleer of de ruimte er netjes en verzorgd uitziet.
• Zorg ervoor dat alles weer op zijn plaats staat.

12. Schoonmaken en opruimen:
• Was je handen met de handschoenen aan en droog ze

af voor je ze uitdoet.
• Haal het gevarenbord weg als de vloer droog is en maak

het bord schoon met een schone werkdoek.
• Maak daarna de overige materialen die je gebruikt hebt

schoon met dezelfde werkdoek.
• stoffer en blik
• blauwe emmer. Werk weer van buiten naar binnen.
• rode emmer
• de rest van de materiaalwagen van boven naar

beneden. Maak als laatste de wieltjes schoon van de
materiaalwagen.

• Maak de rolemmercombinatie schoon volgens de
richtlijnen op het stappenplan.

• Hang alle werkdoeken te drogen, of was ze meteen in
de wasmachine.

• Zet alle gebruikte materialen exact op de juiste plek
terug.

13. Was je handen.
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