Stappenplan 114 Stoven

VOORBEREIDEN

1. Zorgvoor je persoonlijke verzorging:
+ Maak lang haar vast.
« Doe hand- en polssieraden af.

2. Verzamel hetvolgende:
+ handdoek
+ theedoek
+ vaatdoek
+ materialenbord
+ afvalbakje
+ schort
+ allebenodigdeingrediénten, bijvoorbeeld vlees en boter
+ pan met deksel
+ keukentang
* Wwater.

Tip! In plaats van boter kun je ook vloeibaar bak- en
braadvet of plantaardige olién gebruiken.

3. Zorgvoor je persoonlijke hygiéne:
+ Doeeenschortom.
+ Wasje handen.

4, Stoofdeingrediénten:
« Smelt de boterin de pan.
+ Leghet vlees met de keukentangin de pan.
+ Schroei het vlees aan alle kanten dicht.
+ Doe water bij het vlees.
+ Dekde pan af met het deksel.
+ Laathetvlees garen.
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NAZORG

5. Schoonmaken en opruimen:
+ Maak de materialen die je gebruikt hebt schoon.
« Ruim alles op.
+ Maak je werkplek schoon.
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