
Stappenplan 110 Snijtechnieken: en brunoise, en julienne, en chinoise

VOORBEREIDEN
1. Zorg voor je persoonlijke verzorging:

• Maak lang haar vast.
• Doe hand- en polssieraden af.

2. Verzamel het volgende:
• handdoek
• theedoek
• vaatdoek
• materialenbord
• afvalbakje
• schort
• alle benodigde ingrediënten, bijvoorbeeld wortel
• koksmes
• snijplank.

3. Zorg voor je persoonlijke hygiëne:
• Doe een schort om.
• Was je handen.
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UITVOEREN
4. Maak het product schoon en snijd het in de gewenste vorm:

En chinoiseEn julienneEn brunoise

• Snijd het
schoongemaakte
product vierkant.

• Snijd er plakken
van met een dikte
van bijvoorbeeld
2 mm.

• Snijd daar repen
van met een
breedte van
ongeveer 1 cm.

• Snijd deze repen
schuin, dan heb je
een Chinese ruit.

• Snijd het
schoongemaakte
product vierkant.

• Snijd er plakken
van met een dikte
van 2 mm.

• Snijd deze
plakken in
reepjes van 2 mm
dik.

• Snijd alle reepjes
even lang met
een lengte van 4
tot 6 cm.

• Snijd het
schoongemaakte
product vierkant.

• Snijd er plakken
van met een dikte
van 4 mm.

• Snijd deze
plakken in repen
van 4 mm dikte.

• Draai de repen
een kwartslag en
snijd blokjes van
4 mm grootte.

NAZORG
5. Schoonmaken en opruimen:

• Maak de materialen die je gebruikt hebt schoon.
• Ruim alles op.
• Maak je werkplek schoon.

6. Was je handen.
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