Stappenplan 106 Spuiten met een spuitzak

VOORBEREIDEN
1. Zorgvoor je persoonlijke verzorging:
+ Maak lang haar vast.
« Doe hand- en polssieraden af.

2. Verzamel het volgende:
+ handdoek
+ theedoek
+ vaatdoek
+ materialenbord
+ afvalbakje
+ schort
+ alle benodigde ingrediénten, bijvoorbeeld slagroom
+ pannenlikker
« spuitmond
+ spuitzak (disposable of niet-disposable spuitzak)
+ sodawater (alleen bij een niet-disposable spuitzak)
+ borsteltje (alleen bij een niet-disposable spuitzak).

Tip! Een disposable spuitzak is een spuitzak die je maar één
keer gebruikt. Je gooit deze spuitzak na gebruik weg.

Een niet-disposable spuitzak kun je vaker gebruiken. Je
maakt deze spuitzak na gebruik schoon.

3. Zorgvoor je persoonlijke hygiéne:
+ Doeeen schort om.
+ Was je handen.
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UITVOEREN

B ' e 4. Maak de spuitzak gereed voor gebruik:

« Vouw de spuitzak voor de helft om.

« Stop de spuitmond in de spuitzak.

+ Als je rechtshandig bent, houd dan de spuitzak met je
linkerhand vast (of omgekeerd).

+ Vul de spuitzak met de pannenlikker.

+ Vulde spuitzak totdat die voor driekwart vol is.

+ Vouw het bovenste gedeelte van de spuitzak terug.

+ Draai de spuitzak dicht zodat er druk in de spuitzak
ontstaat.

+ Ermag geen lucht meer in de spuitzak zitten.

5. De spuitzak is gereed voor gebruik:
+ Drukvoorzichtig op de spuitzak zodat de vulling eruit
komt.
+ Spuit de gewenste vorm.

NAZORG
6. Schoonmaken en opruimen:
+ Maak de materialen die je gebruikt hebt schoon.
+ Keerde niet-disposable spuitzak binnenstebuiten.
+ Haal het spuitmondje eruit.
+ Maak de spuitzak met een borsteltje goed schoon.
+ Spoel de spuitzak na met sodawater.
+ Hangde spuitzak op om te drogen.
« Ruim alles op.
+ Gooi de disposable spuitzak weg.
« Maak je werkplek schoon.

7. Wasje handen.
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