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Zorg voor je persoonlijke verzorging:

Maak lang haar vast.

Doe hand- en polssieraden af.

Verzamel het volgende:

handdoek
theedoek
vaatdoek
materialenbord
afvalbakje
schort

alle benodigde ingrediénten
staafmixer of keukenmachine

plastic kom.

Tip! Je kunt ook een handmixer, blender, pureeknijper of
stamper gebruiken.

Zorg voor je persoonlijke hygiéne:

Doe een schort om.
Was je handen.

Pureer het ingrediént:

Pureren met de staafmixer

Pureren met de keukenmachine

Doe deingrediénten die je wilt
pureren in de kom.

Steek de stekker in het
stopcontact.

Zetde staafmixerin de plastic
kom.

Pureer het geheel tot de
gewenste dikte.

Doe deingrediénten die je wilt
purerenin de keukenmachine.
Zet het juiste snijvlak in de
machine.

Steek de stekker in het
stopcontact.

Zet de machine aan.

Pureer het geheel tot de
gewenste dikte.
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NAZORG

o 7 5, Schoonmaken en opruimen:

+ Maak de materialen die je gebruikt hebt schoon.
« Ruim alles op.

+ Maak je werkplek schoon.

6. Wasje handen.
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