Edu4all

Recept Hangop met aardbeien

Recept
stuks Hoeveelheid grondstof bijzonderheden
1 liter yoghurt zeef
150 ml slagroom passeerdoek
30 gram suiker koksmes
7 gram vanillesuiker
400 gram aardbeien
30 ml Grand Marnier
Werkwijze

e Doe in een grote zeef een natgemaakte passeerdoek.

e Doe de yoghurt in de zeef.

e laat de yoghurt een dag in een zeef hangen om het vocht eruit te laten lopen.
e Snijd de groene kroontjes van de aardbeien.

e Was de aardbeien en laat ze uitlekken.

e Marineer de aardbeien in de Grand Marnier.

Klop de slagroom, de suiker en vanillesuiker lobbig.

Spatel de slagroom door de hangop.

Meng de hangop met 300 gram opgeslagen room en 75 gram suiker.
Zet de aardbeien met de snijkant in een cirkel op een bord.

e Schep in het midden wat hangop.

e Serveer direct.
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