Edu4all

Recept Enkelvoudige salade: Paprikasalade

Recept
stuks 4 couverts grondstof bijzonderheden
paprika (rood, geel of
2 (middelgroot) | groen) gewassen
Y dl yoghurtdressing

Werkwijze

Voorbereidende werkzaamheden:

*  Vul je werkvoorbereidingsformulier in.
e  Stel eventueel de apparatuur in.

®  Maak je werkplek gereed.

Mise-en-place:

e  Verzamel je grondstoffen en geef ze de bewerking die in de kolom bijzonderheden staat
aangegeven.

®  Snijd de paprika’s in de lengte doormidden.

e Verwijder het zaad, de zaadlijsten en de harde groene kroon.

®  Snijd de paprika in dunne julienne.

e  Blancheer de paprika kort en koel ze af in ijswater.

e  Laat de paprika goed uitlekken.

®  Maak de paprika aan met de dressing.

e  Zet de salade minimaal een % uur afgedekt in de koeling.

Afwerking/serveren:

® Legeen blaadje sla in bakjes of op sideplates.

e Verdeel de salade netjes in gelijke porties over de bakjes of de sideplates.
®  Garneer met een toefje peterselie en serveer de salade direct.

Afrondende werkzaamheden:

e Laat je gerecht(en) beoordelen.
e  Ruim je werkplek op.

e  \Verzorg de keuken.
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