Edusall *

Recept Gemengde salade: Kropsla met komkommer- en tomatensalade

Recept
stuks 4 couverts grondstof bijzonderheden
% krop kropsla
2 stuks tomaten
¥ stuks komkommer
1 stuks ei hard gekookt
1dl french dressing

Werkwijze

Voorbereidende werkzaamheden:

e Vul je werkvoorbereidingsformulier in.
e Stel eventueel de apparatuurin.

e Maak je werkplek gereed.

Mise-en-place:

e Maak een tomatensalade.

e Maak een komkommersalade.

e Pel het ei (bewaar dit onder water).
e Was en pluk de sla.

Afwerking/serveren
o Verdeel de goed uitgelekte sla over de schaaltjes.
e Verdeel de tomaten- en komkommersalade.
e Garneer met een plakje ei.
e Serveer Franse dressing er apart bij.
De sla kan ook aan tafel opgemaakt worden of als saladebuffet worden opgesteld. Geef dan alles
in aparte schaaltjes door.

Afrondende werkzaamheden

e laat je gerecht(en) beoordelen.
e Ruim je werkplek op.

e Verzorg de keuken.
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